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Vulvodinia, una scoperta italiana apre la
strada a nuovi trattamenti naturali per 1l -
d 01 O r e CI’ O Hl C O Dieta Mediterranea, elaborate le prime linee

guida per I'applicazione terapeutica

GLI ARTICOLI PIU" LETTI

Un team dell'Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” ha identificato una combinazione naturale di estratti di Il documento e stato elaborato da SINPE e SIPREC, con il
Acmella oleracea e Boswellia serrata capace di ridurre significativamente il dolore cronico associato alla vulvodinia supporto metodologico delllss
di Isabella Faggiano di LF.

ADVOCACY E ASSOCIAZIONI
Mieloma multiplo. “La sopravvivenza aumenta,
ma recidive e infezioni restano una minaccia”

In occasione del mese di sensibilizzazione sul mieloma
multiplo, I'AIL pone l'attenzione su tre aspetti fondamentals
per chi convive con questa patologia: 'aumento della
sopravviven...

di LF.

LAVORO E PROFESSIONI
Congresso Fnopi, Mangiacavalli: “Il problema
degli infermieri e il problema dell’Italia tutta”
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Buone notizie per chi soffre di vulvodinia. Un recente studio condotto dal Dipartimento di Medicina

Sperimentale dell'Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” ha rivelato il potenziale

terapeutico di una combinazione innovativa di estratti naturali per il trattamento della vulvodinia,

una forma di dolore cronico che colpisce il pavimento pelvico femminile. La ricerca, pubblicata

su Frontiers in Pharmacology, ha dimostrato che l'associazione degli estratti di Acmella oleracea e

Boswellia serrata puo ridurre significativamente la sensibilita al dolore nei modelli preclinici,

agendo sui meccanismi di neuroinflammazione e iperattivazione neuronale nel midollo spinale. MINISTERO
7 La pandemia ha rubato 16,8 milioni
{»” anni tra il 2020 e il 2022, 1,8 in [talia

Il messaggio del Presidente della Repubblica: "L'opportunita

mi é grata per esprimere la riconoscenza della Repubblica per
il contributo delle professioni infermieristiche alla salute de...

di LF

RUBRICHE

La vulvodinia

Questi due estratti, noti rispettivamente per le loro proprieta analgesiche e antinflammatorie,
hanno mostrato un effetto sinergico, migliorando i sintomi dolorosi e ripristinando la normale
morfologia delle cellule microgliali. La patologia, che colpisce il il 16% delle donne, rappresenta,
infatti, una sfida clinica significativa proprio per la sua complessita e la limitata efficacia delle
terapie disponibili. Questo studio offre una nuova prospettiva terapeutica, proponendo una
soluzione naturale che potrebbe affiancarsi ai trattamenti farmacologici tradizionali, spesso gravati
da effetti collaterali.

| risultati principali dello studio

Lo studio italiano ha dimostrato che i trattamenti con la combinazione Acmella-Boswellia hanno
diminuito la sensibilita dolorosa nei test comportamentali condotti sui modelli animali. L'approccio
utilizzato ha dimostrato anche di ridurre l'attivazione delle cellule microgliali nel midollo spinale, un
fattore chiave nei meccanismi di cronicizzazione del dolore. Grazie alla comprovata sicurezza degli
estratti naturali, questa combinazione rappresenta una promettente opzione terapeutica per il
trattamento di condizioni dolorose croniche, come la vulvodinia: “Questa scoperta apre le porte a
nuove strategie terapeutiche che non si limitano a gestire i sintomi, ma affrontano i meccanismi
biologici alla base del dolore cronico”, commentail Prof. Livio Luongo, co-autore dello studio.

Il Drug R&D 2025

Ulteriori approfondimenti clinici saranno necessari per validare l'efficacia di questa combinazione
nei pazienti umani. La combinazione Acmella-Boswellia sara presentata in dettaglio al Drug R&D
2025. L'evento si terra dal 10 al 12 febbraio 2025 presso il Boston Marriott Newton, a Boston,
Massachusetts (USA). La presentazione a cura del professor Livio Luongo ha come titolo:
“Nervana: A Synergistic Natural Combination against Chronic Pain”. || Drug R&D 2025
rappresenta un‘occasione unica per presentare i risultati di questa ricerca innovativa a un pubblico
globale di professionisti del settore, promuovendo il trasferimento tecnologico e nuove
collaborazioni scientifiche.

Iscriviti alla Newsletter di Sanita Informazione per rimanere sempre aggiornati

00

©

i 6 . . \
&y sanila .
'’ informazione Advocacy One Health Privacy Policy

Periodico online d'informazione sanitaria Salute Pandemie Cookie Pm'cy

Iscrizione al Tribunale di Roma n°230 del 09/10/2013.
Direttore responsab”e: Corradﬂ De Rossi Re PFEVEHZIOHE LaVOrO e PerESS|Oﬂ| CDdICE EtICO

Editore: Homnya S.r.l.

Sede legale: Roma, Via della Stelletta 23 Sanita Idee, Libri e Contributi Career
P. lva: 13026241003

Nutri&Previeni Mela al giorno
Per informazioni: redazione@sanitainformazione.it

Copyright © 2015 - 2025
Sanita Informazione. Tutti i diritti riservati.



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2Fkdm9jYWN5LWUtYXNzb2NpYXppb25pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3NhbHV0ZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3ByZXZlbnppb25lLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3Nhbml0YS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L251dHJpLWUtcHJldmllbmkv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L29uZS1oZWFsdGgv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3BhbmRlbWllLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2xhdm9yby1lLXByb2Zlc3Npb25pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2NvbnRyaWJ1dGktb3Bpbmlvbmkv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3NlcnZldW5kb3R0b3JlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3NhbHV0ZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2F1dGhvci9pc2FiZWxsYWZhZ2dpYW5vLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L251dHJpLWUtcHJldmllbmkv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L251dHJpLWUtcHJldmllbmkvZGlldGEtbWVkaXRlcnJhbmVhLWVsYWJvcmF0ZS1sZS1wcmltZS1saW5lZS1ndWlkYS1wZXItbGFwcGxpY2F6aW9uZS10ZXJhcGV1dGljYS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2Fkdm9jYWN5LWUtYXNzb2NpYXppb25pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2Fkdm9jYWN5LWUtYXNzb2NpYXppb25pL21pZWxvbWEtbXVsdGlwbG8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2xhdm9yby1lLXByb2Zlc3Npb25pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2xhdm9yby1lLXByb2Zlc3Npb25pL2NvbmdyZXNzby1mbm9waS1tYW5naWFjYXZhbGxpLWlsLXByb2JsZW1hLWRlZ2xpLWluZmVybWllcmktZS1pbC1wcm9ibGVtYS1kZWxsaXRhbGlhLXR1dHRhLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NoYXJlci9zaGFyZXIucGhwP3U9aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0JTJGc2FsdXRlJTJGdnVsdm9kaW5pYS11bmEtc2NvcGVydGEtaXRhbGlhbmEtYXByZS1sYS1zdHJhZGEtYS1udW92aS10cmF0dGFtZW50aS1uYXR1cmFsaS1wZXItaWwtZG9sb3JlLWNyb25pY28lMkY=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9pbnRlbnQvdHdlZXQ/dXJsPWh0dHBzJTNBJTJGJTJGd3d3LnNhbml0YWluZm9ybWF6aW9uZS5pdCUyRnNhbHV0ZSUyRnZ1bHZvZGluaWEtdW5hLXNjb3BlcnRhLWl0YWxpYW5hLWFwcmUtbGEtc3RyYWRhLWEtbnVvdmktdHJhdHRhbWVudGktbmF0dXJhbGktcGVyLWlsLWRvbG9yZS1jcm9uaWNvJTJGJTI3JnRleHQ9JTI3VnVsdm9kaW5pYSUyQyt1bmErc2NvcGVydGEraXRhbGlhbmErYXByZStsYStzdHJhZGErYStudW92aSt0cmF0dGFtZW50aStuYXR1cmFsaStwZXIraWwrZG9sb3JlK2Nyb25pY28=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93YS5tZS8/dGV4dD1WdWx2b2RpbmlhJTJDK3VuYStzY29wZXJ0YStpdGFsaWFuYSthcHJlK2xhK3N0cmFkYSthK251b3ZpK3RyYXR0YW1lbnRpK25hdHVyYWxpK3BlcitpbCtkb2xvcmUrY3JvbmljbzoraHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0JTJGc2FsdXRlJTJGdnVsdm9kaW5pYS11bmEtc2NvcGVydGEtaXRhbGlhbmEtYXByZS1sYS1zdHJhZGEtYS1udW92aS10cmF0dGFtZW50aS1uYXR1cmFsaS1wZXItaWwtZG9sb3JlLWNyb25pY28lMkY=
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOj9zdWJqZWN0PVZ1bHZvZGluaWEsJTIwdW5hJTIwc2NvcGVydGElMjBpdGFsaWFuYSUyMGFwcmUlMjBsYSUyMHN0cmFkYSUyMGElMjBudW92aSUyMHRyYXR0YW1lbnRpJTIwbmF0dXJhbGklMjBwZXIlMjBpbCUyMGRvbG9yZSUyMGNyb25pY28mYm9keT1odHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5zYW5pdGFpbmZvcm1hemlvbmUuaXQlMkZzYWx1dGUlMkZ2dWx2b2RpbmlhLXVuYS1zY29wZXJ0YS1pdGFsaWFuYS1hcHJlLWxhLXN0cmFkYS1hLW51b3ZpLXRyYXR0YW1lbnRpLW5hdHVyYWxpLXBlci1pbC1kb2xvcmUtY3JvbmljbyUyRg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZnJvbnRpZXJzaW4ub3JnL2pvdXJuYWxzL3BoYXJtYWNvbG9neS9hcnRpY2xlcy8xMC4zMzg5L2ZwaGFyLjIwMjQuMTUwODEwNy9mdWxs
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3BhbmRlbWllLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3BhbmRlbWllL2xhLXBhbmRlbWlhLWhhLXJ1YmF0by0xNjgtbWlsaW9uaS1hbm5pLXRyYS1pbC0yMDIwLWUtaWwtMjAyMi0xOC1pbi1pdGFsaWEv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2lzY3JpemlvbmUtbmV3c2xldHRlci8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NoYXJlci9zaGFyZXIucGhwP3U9aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0JTJGc2FsdXRlJTJGdnVsdm9kaW5pYS11bmEtc2NvcGVydGEtaXRhbGlhbmEtYXByZS1sYS1zdHJhZGEtYS1udW92aS10cmF0dGFtZW50aS1uYXR1cmFsaS1wZXItaWwtZG9sb3JlLWNyb25pY28lMkY=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9pbnRlbnQvdHdlZXQ/dXJsPWh0dHBzJTNBJTJGJTJGd3d3LnNhbml0YWluZm9ybWF6aW9uZS5pdCUyRnNhbHV0ZSUyRnZ1bHZvZGluaWEtdW5hLXNjb3BlcnRhLWl0YWxpYW5hLWFwcmUtbGEtc3RyYWRhLWEtbnVvdmktdHJhdHRhbWVudGktbmF0dXJhbGktcGVyLWlsLWRvbG9yZS1jcm9uaWNvJTJGJTI3JnRleHQ9JTI3VnVsdm9kaW5pYSUyQyt1bmErc2NvcGVydGEraXRhbGlhbmErYXByZStsYStzdHJhZGErYStudW92aSt0cmF0dGFtZW50aStuYXR1cmFsaStwZXIraWwrZG9sb3JlK2Nyb25pY28=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93YS5tZS8/dGV4dD1WdWx2b2RpbmlhJTJDK3VuYStzY29wZXJ0YStpdGFsaWFuYSthcHJlK2xhK3N0cmFkYSthK251b3ZpK3RyYXR0YW1lbnRpK25hdHVyYWxpK3BlcitpbCtkb2xvcmUrY3JvbmljbzoraHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0JTJGc2FsdXRlJTJGdnVsdm9kaW5pYS11bmEtc2NvcGVydGEtaXRhbGlhbmEtYXByZS1sYS1zdHJhZGEtYS1udW92aS10cmF0dGFtZW50aS1uYXR1cmFsaS1wZXItaWwtZG9sb3JlLWNyb25pY28lMkY=
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOj9zdWJqZWN0PVZ1bHZvZGluaWEsJTIwdW5hJTIwc2NvcGVydGElMjBpdGFsaWFuYSUyMGFwcmUlMjBsYSUyMHN0cmFkYSUyMGElMjBudW92aSUyMHRyYXR0YW1lbnRpJTIwbmF0dXJhbGklMjBwZXIlMjBpbCUyMGRvbG9yZSUyMGNyb25pY28mYm9keT1odHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5zYW5pdGFpbmZvcm1hemlvbmUuaXQlMkZzYWx1dGUlMkZ2dWx2b2RpbmlhLXVuYS1zY29wZXJ0YS1pdGFsaWFuYS1hcHJlLWxhLXN0cmFkYS1hLW51b3ZpLXRyYXR0YW1lbnRpLW5hdHVyYWxpLXBlci1pbC1kb2xvcmUtY3JvbmljbyUyRg==
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOnJlZGF6aW9uZUBzYW5pdGFpbmZvcm1hemlvbmUuaXQ=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2Fkdm9jYWN5LWUtYXNzb2NpYXppb25pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3NhbHV0ZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3ByZXZlbnppb25lLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3Nhbml0YS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L251dHJpLWUtcHJldmllbmkv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L29uZS1oZWFsdGgv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3BhbmRlbWllLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2xhdm9yby1lLXByb2Zlc3Npb25pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2NvbnRyaWJ1dGktb3Bpbmlvbmkv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3NlcnZldW5kb3R0b3JlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L3ByaXZhY3ktcG9saWN5Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2Nvb2tpZS1wb2xpY3kv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaXRhaW5mb3JtYXppb25lLml0L2NvZGljZS1ldGljby8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuY29uc3VsY2VzaWdyb3VwLmNvbS9jYXJlZXIv

